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Esposende

‘Esposende + Inclusivo’ reinventa
a Colonia de Ferias de Apulia

MUNICIPIO tem em fase piloto programa de ocupagdo das pausas lectivas dirigido a criangas e jovens
com necessidades especias. A Colonia de Férias de Apilia acolhe os participantes.

ESPOSENDE

| José Paulo Silva |

‘Esposende + Inclusivo/Tempo
de Brincar’, projecto piloto de
ocupacio ludica e pedagdgica
das pausas lectivas, destinado a
criangas e jovens com necessi-
dades especiais, arrancou em Ju-
nho udltimo, mas jd é avaliado
com “sucesso” pela Camara Mu-
nicipal de Esposende ¢ pelo
Centro de Cultura e Desporto
dos Trabalhadores da Seguranca
Social e Satide do Distrito de
Braga (CCD Braga), entidade
parceira da autarquia para a con-
cretizagdo de uma resposta a
uma caréncia sentida por fami-
lias do concelho.

O presidente da Camara Muni-
cipal de Esposende, Guilherme
Emilio, esteve ontem na Coldnia
de Férias da Aptlia, equipa-
mento gerido pelo CCD Braga,
onde a primeira edi¢do de ‘Es-
posende + Inclusivo/Tempo de
Brincar’ estd a decorrer.

“Com o apoio do CCC Braga,
cridmos condigdes objectivas
para permitir esta resposta a uma

Dinamizad

necessidade das familias identi-
ficada nas pausas lectivas”, su-
blinhou o autarca, admitindo
que o projecto terd continuidade.

As actividades de ocupagio de

Arte, desporto e actividades sensoriais

Cooperativa de Ensino Artistico
dinamiza programa de férias
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| José Paulo Silva |

A CEA - Cooperativa de Ensino
Artistico integra o projecto de
férias inclusivas ‘Tempo dc
Brincar’, assegurando, desde o
dia 16 de Junho, um conjunto de
actividades lddicas, educativas,
sensoriais e culturais, sempre
com foco na inclusido e no bem-
-estar das criangas e jovens com
necessidades especiais

Jogos ao ar livre, misica, pin-
tura, teatro, actividades aquati-

cas na praia e sessdes de relaxa-
mento e bem-estar s3o propor-
cionados por uma equipa multi-
disciplinar.

Desta forma proporcionam-se
as criangas ¢ jovens com neces-
sidades especiais actividades de
lazer estimuladoras de aprendi-
zagens e bem-estar fisico e emo-
cional.

A CEA - Cooperativa de Ensi-
no Artistico é uma instituicao
com experiéncia jd reconhecida
neste tipo de actividades.

O projecto ‘Esposende + Inclu-

tempos livres de criangas e
jovens iniciaram na Coldnia de
Férias de Apilia na segunda
quinzena de Junho, prosseguem
até ao final de Julho e retomam

sivo/Tempo de Brincar’ dd énfa-
se a educacgdo pela arte e cultura
e as actividades ambientais e
desportivas, assumindo que as
mesmas desempenham um papel
primordial no incentivo ao de-
senvolvimento cognitivo e mo-
tor, bem como na aquisi¢io de
novas aprendizagens e desco-
bertas.

Promove-se, desta forma, o co-
nhecimento e o desenvolvimen-
to de competéncias pessoais e
sociais das criangas e jovens be-
neficidrios.

/ Tempo de Brincar’ estao satisfeito com primeiros resultados

na primeira quinzena de Setem-
bro.

O presidente do CCD Braga,
Sérgio Baldo, adiantou que,
mantendo a Colénia de Apiilia a

000
“Acreditamos que
Esposende + Inclusivo/
Tempo de Brincar é um
projecto vencedor que
permite dar novas
experiéncias e
oportunidades a criancas
e jovens.”

Guilherme Emilio
Presidente da Cémara Municipal

missdo de proporcionar férias a
criangas de familias com escas-
s0s recursos econémicos, refor-
¢a, neste projecto com a Camara
Municipal de Esposende, a preo-
cupacdo dos seus dirigentes com
a inclusdo.

“O Municipio teve a ousadia
de olhar para as necessidades do
concelho e de promover connos-
co um projecto inovador”, subli-
nhou o responsdvel do CCD
Braga.

‘Esposende + Inclusivo | Tem-
po de Brincar’ ¢ dirigido a alu-
nos com necessidades especiais
das escolas piblicas do concelho
de Esposende.

“Pela proximidade que temos
as familias através da Divisdo de
Accio Social percebemos uma
resposta deficitdria na ocupagio
das pausas lectivas”, sublinhou
o presidente da Camara Munici-
pal, garantindo que, neste pro-
jecto piloto, foi dada resposta a
reais necessidades de pais e en-
carregados de educacdo de
criangas e jovens com necessi-
dades especiais.

Expressao plastica é uma das componentes de ‘Tempo de Brincar’
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Minho 11

CACl comeca a funcionar no inicio de 2026

CENTRO de Cultura e Desporto da Sequranca Social prepara a abertura de nova valéncia social. 0 edificio da Coldnia de Férias
de Apdlia acolherd, a partir de Janeiro, um Centro de Actividades e Capacitacao para a Inclusao.

ESPOSENDE

| José Paulo Silva |

O Centro de Cultura ¢ Desporto
dos Trabalhadores da Segurancga
Social e Satide do Distrito de
Braga (CCDBraga) tera a fun-
cionar, no inicio do préximo
ano, no edificio da Colénia de
Férias de Apiilia, um Centro de
Actividades e Capacita¢do para
a Inclusdo (CACI).

A nova resposta social, desti-
nada a pessoas com deficiéncia
ou incapacidade que ndo conse-
guem, tempordria ou permanen-
temente, integrar o mercado de
trabalho, terd capacidade para 30
utentes.

Sérgio Baldo, o presidente do
CCDBraga, adiantou ontem ao
Correio do Minho que o CACI
surge no quadro da reabilitagdo
integral da Col6nia de Férias, na

Presid da Camara M

q

pal de Esp

qual ja foram investidos cerca
de 700 mil euros, prevendo-se
idéntico montante até final da
empreitada. As obras de melho-
ria e adaptac@o dos espacos des-

tinados ao CACI arrancam no
més de Setembro.

Ja pronto encontra-se um
“apartamento” de apoio a cuida-
dores dos futuros utentes do

DR

e do (CDBraga no apartamento de autonomia que funcionara junto ao CACI

CACI. Trata-se, segundo Sérgio
Baldo, de uma respostade de alo-
jamento tempordrio que visa
acolher os jovens e adultos ins-
critos no CACI em perfodos cur-

+ mais

0Os CACl constituem

uma resposta de ambito
social que visa promover
a qualidade de vida,
aautonomia e a inclusdo
de pessoas portadoras

de deficiéncia ou
incapacidade, através

de actividades
ocupacionais, terapéuticas
e de interacgdo com

a comunidade.

tos de auséncia dos seus cuida-
dores. “Nessas situagdes fica-
mos com o0s utentes para os cui-
dadores terem tempo de descan-
so para si”, explicou.
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Q@ Junto ao Parque
Desportivo da Rodoviq,
M Bragca.




