Convivio Cultural e
ccnbrogo

Desportivo no Gerés
;‘}; 13,14 ¢ 15 de marcgo

Wbl

Programa:

13 marco - sexta feira

e Alojamento no Hotel Universal no Gerés
e Jantar

14 de marco - sdbado

Manha - atividades desportivas:
Caminhada -5 km com duragéo prevista de 2h30

e Saida do hotel as 9h0O0 (nas viaturas que utilizaram para chegar ao :
Gerés). Caminhada na estrada da calceddnia, de Campo do Gerés para o (S
Gerés, com inicio no lugar de Lamas até ao local, Mirante Velho.

Petanca
e Entre as 9h00 e as 12h00, no Parque Tude de Sousa
Jogos de Mesa

e Realizar-se-a0 no Hotel entre as 9h00 e as 12h00, nas modalidades de
domino, damas e sueca

Almoco - 12h30 as 14h00

Tarde - atividades Culturais e Recreativas ( saida do hotel as 14h00)

e Visita ao santuario de S. Bento, ao museu etnografico e ao Museu da
Geira

e Regresso ao Hotel pela Mata da Albergaria, Marcos miliares, Cascata da
Portela do Homem

Jantar - 20h00 e animacao no hotel

Prego por pessoa em quarto duplo: 115,00€
Suplemento single: 25,00€

O Prego inclui:

. 2 noites de alojamento e pequeno almoco, jantar de 6° feira, 0 almoco e o jantar
de sabado;

. Transporte no interior do parque, nas estradas interditas a autocarros
®  Acesso aos museus
®  Animagao

®  Bebidas as refei¢oes

Nota: o complexo hoteleiro € constituido por 3 unidades. Os quartos serao atribuidos
por ordem de inscrigao

Inscrigbes até ao dia 6 de margo
Email | ccdbraga@ccdbraga.pt telef.| 253279316



